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Trygga barn ger ett tryggare Sverige 
Barndomen är av avgörande betydelse för hur resten av livet ska te sig. Att erbjuda 

barnen en trygg och kärleksfull miljö under de första åren är det bästa sättet att 

förebygga vilsenhet, destruktivitet och psykisk ohälsa senare i livet. Behovet av en mer 

värde- och verklighetsförankrad familjepolitik är stort. 
 
Föräldrarna är de viktigaste personerna i ett barns liv. Barn har rätt till sina föräldrar och föräldrarna 

har ansvar för sina barn. Det är i familjen barnen kan få kärlek, stöd, omsorg och fostran. Därför 

värdesätter vi familjen. 

 

Enligt en undersökning från Riksförsäkringsverket är det omkring 300 000 barn i Sverige som lever 

med föräldrar som uppger att de inte har tillräckligt med tid för sina egna barn. Även BRIS och Rädda 

Barnen lyfter fram bristen på vuxenkontakt i många barns liv. 

 

Omsorgen om barn tar tid. I ett sönderstressat samhälle där jakten på materiell framgång överskuggar 

allt annat kommer barnen i kläm. Om inte föräldrarna har tid, vem ska då ha tid? Hur ska barnen 

kunna utveckla djupa och stabila relationer med vuxna om de inte finns till hands? Kristdemokraterna 

vill verka för ett samhälle där tid med barn ges högre prioritet. 

 

Barn är olika och har olika behov. Familjer ser olika ut och har olika förutsättningar. Familjepolitiken 

måste inriktas på att skapa reella valmöjligheter och riva hinder. Familjer ska stödjas – inte styras. 

Föräldraledigheten ska inte tvångsdelas och alternativen i barnomsorgen ska vara flera. 

 

Förskolan är för många ett bra komplement till föräldrarnas omsorg. Den införda barnomsorgspengen 

ökar valfriheten. För många små och infektionskänsliga barn är dock förskolemiljön inte alltid bra. Det 

måste finnas alternativ och valmöjligheter – också för dem som önskar vara hemma längre. 

Tillsammans med jämställdhetsbonusen är vårdnadsbidraget en bra reform för ökad flexibilitet och 

valfrihet. 

 



Barns och ungas psykiska ohälsa och destruktiva beteende bottnar ofta i komplicerade 

familjeförhållanden. Vart femte barnsamtal till BRIS hjälptelefon handlar om problem i samband 

skilsmässor och familjekonflikter. Detta är ett stort problem för många barn. 

 

Att stödja familjerna handlar bland annat om att verka för ett barnvänligt arbetsliv, att uppdra åt 

kommunerna att erbjuda familjestödjande verksamhet och att ge näring åt de värderingar som gör 

familjelivet möjligt. 
 
 
Kristdemokraternas familjepolitiska förslag: 
 
• Höj nivån på vårdnadsbidraget – det ger en rättvis barnomsorg med valmöjligheter 
 
• Låt staten ta ansvaret för vårdnadsbidraget. Då når erbjudandet alla – oavsett var i landet man bor . 
 
• Fördubbla och beskatta barnbidraget – ger förbättrat ekonomiskt stöd till de sämst ställda 
 
• Bevara valfriheten i föräldraförsäkringen 
 
• Satsa på kvaliteten i förskolan, minska barngruppernas storlek 
 
• Inför en graviditetspeng som gör det möjligt för gravida att vara hemma den sista graviditetsmånaden 
 
• Dela den totala intjänade premiepensionen automatiskt lika för föräldrar med gemensamma barn som inte fyllt 
tolv år 
 
• Förbättra det familjestödjande och förebyggande arbetet till stöd för barn i utsatta familjer 
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