Kristdemokraterna

HALSO- OCH SJUKVARD

Ma bra — forebygg ohalsal

Kristdemokraterna anser att folkhilsopolitiken
ska ha en helhetssyn som inkluderar sival
kroppsliga som sjilsliga och andliga behov.
God hilsa ir en personlig upplevelse av helhet
oavsett dlder, funktionsnedsittning eller
livssituation.

For att ma bra har méinniskor behov av att
kinna delaktighet och kunna péaverka sina egna
liv. Vi ser utanférskapet pd arbetsmarknaden
som ett hot mot hilsan.

Folkhilsoarbete handlar om att f6rebygga
sjukdom och frimja hilsa. Alkohol, tobak,
stress, for lite motion och daliga matvanor ir
exempel pa riskfaktorer som hotar den
enskildes halsa. Politiken stédjer folkhilsan
genom lagstiftning och opinionsbildning men
ytterst handlar det om den enskildes
moijligheter till férindrade levnadsvanor.

En férnyad folkhalsopolitik

Sedan tidigare finns ett 6vergripande nationellt
mal for folkhilsoarbetet med elva malomriden
for att skapa forutsittningar f6r en god hilsa
pa lika villkor f6r hela befolkningen.

Pa forslag av dldre- och folkhilsominister
Maria Larsson beslutade riksdagen 2008 att
behalla de elva mdlomridena och samtidigt
prioritera insatser for barn, unga och dldre. Hir
betonas att sjukvdrden ska frimja hilsan, att
sociala nitverk 4r viktiga som skyddsfaktor och
att myndigheter i 6kad utstrickning bor
samarbeta med det civila samhillet. Nytt dr
bland annat dtgirder for att stirka och stédja
foraldrar i deras forildraskap, att
sjalvmordsférebygeande arbete ska intensifieras
och att spelmissbruk betraktas som ett
folkhilsoproblem.

Kristdemokraterna vill

- Primiarvardscentraler ska utvecklas till
hilsocentraler som, férutom befintlig
primirvird, ska erbjuda lattillginglig och
effektiv livsstilsrelaterad radgivning.

- Satsa mer pa att utbilda patienter i
férebyggande hilsovard.

- Ge barn och unga mer kunskap om
matvanor och fysisk aktivitet.

- Lyfta fram ideella organisationers betydelse
for en bittre hilsa och vilbefinnande.

- Ge patienten en egen hilsodagbok pa
Internet.

- Behalla Systembolaget som en viktig
byggsten i den svenska alkoholpolitiken.

Arbeta aktivt for att utveckla drogftia zoner.
Minska bruket av tobak.

Forbittra det férebyggande arbetet mot
alkohol, narkotika, dopning och tobak.
genom mer undervisning och skirpt tillsyn
Aktivt arbeta for en restriktiv alkoholpolitik
iEU

Erbjuda ett frivilligt férildrastod i alla
kommuner for att forebygga framtida
problem, bide hilsorelaterade och sociala
Korta kéerna och férbittra den psykiatriska
varden for unga, dir sirskilt unga kvinnors
behov uppmirksammas

Ta krafttag mot ensamhet och psykisk
ohilsa bland ildre

Oka forskrivningen av fysisk aktivitet pa
recept, FaR.

Oka sex- och samlevnadsridgivningen for
att minska férekomsten av sexuellt
overforbara infektioner och o6nskade
graviditeter.

Att ungdomsmottagningar ska finnas i alla
kommuner.

Oka kunskapen om hur man frebygger
sjalvmord.

N4 ungdomar med program for sjilvhjilp
mot spelmissbruk

Nagra fakta:

e En tredjedel av alla hjart- och
karlsjukdomar samt vart tredje fall av de
tolv storsta cancersjukdomarna kan
forebyggas med forandrade
levnadsvanor.

e 380 00 barn vaxer upp i sa kallade
riskbruksmiljoer.

e Alkoholens samhallskostnader berdknas
till 160 miljarder.

e Mindre resursstarka grupper har samre
halsa och aven storre psykisk ohalsa.

o Kvinnor lever ldngre an man, men lider i
hoégre grad an man av sjukdom.

o Psykisk ohalsa ar vanligt forekommande
bland aldre.

e Unga kvinnor har ofta en bekymmersam
hélsosituation med dkade besvéar av
angslan, oro eller angest.

o Antalet nya fall av hiv-infektion okar.

e Andelen icke dnskade graviditeter bland
tonaringar har okat.

o Natpoker okar spelmissbruksproblemen.
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